Resedokument (att fylla i och skicka till chefstränare/åldersgruppansvarig innan avfärd). Detta skall göras vid aktiviteter som innefattar övernattning. Det är också lämpligt att skicka ut till målsmän inför resan då den innehåller den mesta information som behövs.

Skulle olyckan vara framme, ex. en brand på ett hotell eller en buss/bil som kör av vägen så underlättar detta också en ev. krishantering. 

Lagets namn: 
Aktivitetsnamn och Plats: 

Kort info om aktiviteten: 

Utresa (datum, tid, samlingsplats, tillvägagångssätt, klädsel): 

Mat på ditvägen:

Boende (ex. skola/hotell): 
Boendets namn: 
Övriga uppgifter:

Hemresa (datum, tid, från plats, tillvägagångssätt):

Åter hemma (datum, tid, plats): 

Mat på hemvägen: 

Spelschema (hemsida, datum, tid, plats, motståndare):

Vid Bilåkande:
                Chaufför		Passagerare		
	Bil 1
	
	

	Bil 2
	
	

	Bil 3
	
	

	Bil 4
	
	

	Bil 5
	
	

	Bil 6
	
	

	Bil 7
	
	

	Bil 8
	
	




Packningslista (Kan ni justera efter behov/ålder/resmål. Nedanstående är ett exempel):
Förord: T ex. packa allt i rullväska och ta med AIK-ryggsäck (eller liknande) som används som handbagage. I ryggsäcken ska ett par fotbollsskor och benskydd ligga. Glöm ej PASS.
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□ Resekläder
□ AIK-matchshorts (vita) 
□ AIK-matchtröja (svart) 
□ AIK-matchtröja (vit) 
□ AIK-overall (svart) 
□ AIK-t-shirt (svart) 
□ AIK-träningsshorts (svart)
□ AIK-fotbollsstrumpor (svart/gul och vita) 
□ Cykelbyxor (under shorts)
□ Fotbollsskor för inomhusbruk 
□ Vattenflaska 
□ Benskydd och benskyddstejp
□ Gymnastikskor för utomhusbruk
□ Badtofflor 
□ Ev. Extra fotbollsskor
□ Handduk och hygienartiklar
□ Ombyteskläder (underkläder, fritidskläder mm)
□ Necessär (kam, tandborste, krämer mm)
□ Ev. mediciner
□ Liggunderlag/madrass, täcke/filt, kudde
□ Underlakan
□ Varm tröja/mössa/vantar (beroende på väder)
□ Telefon och laddare
□ Bok/kortlek (eller liknande för tidsfördriv)
□ Pyjamas
□ AIK-ryggsäck / AIK-väska
□ Fickpengar (max x kr) – GLÖM INTE ATT VÄXLA 
□ PASS
□ European Health Insurance Card
□ Nallebjörn och snuttefilt 


Övrigt: 
Det är OK att medföra mobiltelefoner m.m. men dem ska dock användas enligt instruktioner från ledarna. AIK tar inte ansvar för ev. bortappade artiklar. Ta endast med värdesaker som du själv kan hålla reda på! Märk upp alla kläder och saker.

Ledarlista:
	
	Mobil:

	
	Mobil:

	
	Mobil:

	
	Mobil:

	
	Mobil:



Spelarlista:
	Nr
	Namn



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Reseplanering (preliminär):
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